
Mokhoa oa ho etsa serapa sa trench
Serapa sa trench ke eng?

Sena ke serapa se batlileng se tsoana le serapa se tloaelehileng, 
phapang ke hore sena sa trench sena le moalo oa manyolo le oa semonyi sa 
metsi tse chekeloang ka fats’e ho serapa sena.

Mealo (layers) e etsoang serapeng sena e etsa hore mobu o lule o le 
manoni mme o le mongobo ka nako tsohle. Sena se etsa hore mofuta ona oa 
serapa o be bohlokoa ho feta serapa se tloaelehileng. Hape serapa sena sa 
trench se ahoa ke lisebelisoa tse theko e tlase haholo.

Serapeng sena ho ka lengoa lijalo tse kang sepinichi, lihoete, 
hanyanese, rapa, sepaile, garlic, khabeche, tamati, pepere, chilisi, lierekisi, 
litapole, linaoa, eggplant, meriana le mekopu le mehope.

MELEMO EA SERAPA SA TRENCH

Soil enrichment/Manoni
Lisebelisoa tsa tlhaho tseo ho etsoang mealo 
(layers) ea 

• Serapa e bola ka mora nako mme hoo 
ho etsa hore mobu o lule o matlafetse
• Manyolo a sebelisoang serapeng a etsa 
limatlafatsi mobung

Labour saving technology/Se 
bo loka nako
• Mobu o lulang o le manoni  e 
bile o le mongobo o fokotsa 
nako eo motho a ka e qetang a 
sebetsa serapeng.

Low cost design/Se litjeo li tlase
• Lisebelisoa tsohle li fumaneha ha bobebe, 
ka theko tse tlase.
• Se ka rekoang ke peo fiela bakeng sa ho 
jala.

Moisture retention/ se boloka 
metsi
• Mealo e khona ho boloka 
mongobo mme hoo ho etsa 
hore serapa se hloke metsi a 
manyane ha se noesetsoa.

Year round production
• Majoe a sebelisoang ho potoloha serapa a thusa ho boloka mofuthu, mme 
hoo ho sireletsa lijalo sehleng se batang sa mariha a Lesotho.

LISEBELISOA BAKENS SA HO ETSA SERAPA SA TRENCH

Majoe a boholo bo fetang feisi Likharafu

Joang ba mohlomo le makhasi Lekhala le metsi le ommeng le 
makala a lifate

Makoti-koti kappa likhechane ka 
mabokoseKerebai tse 15 tsa manyolo

Kerebai tse 15 tsa manyolo

TLHOKOMELISO: Lisebelisoa li bokelloe pele ho qaloa serapa. Ho bohlokoa 
ho sebelisa lisebelisoa tse fumanehang motseng.

Methati ea ho se etsa

• Bokeletsa majoe, lekhala, makala, manyolo le mohlomo.

• Meshara bolelele ba mithara e lengoe le bophara ba mithara tse peli moo o 
tlo etsa serapa.
• Holima sebaka seo o se methileng cheka sedote sa bolelele ba kharafu.

• Etsa moalo oa pele kahara sekoti seo, tšela makhala, makoti-koti le lithupa.

• Ka holima moalo oona,  tšela mobu o lateloa ke joang ba mohlomo le 
makhasi.

• Ho nto latela moalo o mosesane oa mobu o lateloa ke moalo o morumo oa 
manyolo.

Continued



• Ka holimo ho serapa tsela mobu o kopaneng le manyolo.
• Haha serapa joalokaha o aha serapa se tleolehileng.
• Pota-potisa majoe serpeng sa hao.

Tlhomkomeliso: 
• Pakeng tsa mealo eohle hobe le moalo oa mobu e le ho thibela khohlo-
khhlaho e ka bang teng lisebelisoeng majoe a sebelisoang a thibela khoholeho 
ea mobu a bile a bokella mofuthu.

Mokhoa oa ho hlokomela serapa

Watering/Ho noesetsa
• Serapa se lule se noesetsoa, e le 
hore mobu o lule o le mongobo.
• Sebelisa metsi a hloekileng ka nako 
tsohle.

Soil/Mobu
• Manyolo a ommeng a nne a  tšeloe 
ho etsa hore serapa se lule se nonne.

Garden construction
• Ka mora nake serapa se tla lahleheloa ke limatlafatsi mme lijalo li tla emisa ho 
hola hantle. Joale o tlameha ho nehafatsa serapa bonyane kamora lilemo tse 
nne (4) ho isa ho tse hlano (5).

Ha jala serapa sa trench
Sebaka, mobu o manoni le ho fenya likokonyana ke lintlha tsa bohlokoa hao jala 
serapeng sa hao. Ho jala lijalo tse fapaneng serapeng se le seng ho ka thusa 
haholo ho fihlela tseo tse ka holimo. Mokhoa oa ho lema lilema tse matlape pela 
tse joeoang ka tlase, le oa ho lema lijalo tse fenyang likokonyana joaloka 
hanyanese, garlic li molemo haholo.

Temo e athlehileng
Hore temo ea hao e atlehe, jala lijalo ka linako tse fapaneng e le hore hao kotula 
tse ling tse ling tsa be li ntse li hola. Ho etsa seo, etsa li trench tse 3 ho isa ho 
tse 4 ebe o li jala ka libeke tse latellanang. Ka nako eo o kotulang sa pele o tla 
be o jala serapa sa pele. Ka ho etsa joalo, o tla lula o na le meroho ho tsoa 
lirapeng tsa hao tsa trench!
  

X – Lijalo tse matlape
O – Lijalo tse jeoang ka tlase
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